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 المبادرة  خلفية 

  لوحِظ في السنوات الأخيرة ضعف في الممارسات السلوكية الإيجابية لدى الأطفال في البيئات المنزلية والمدرسية، مما أدى إلى تراجع قيم

 المسؤولية، الوعي، والمحافظة على البيئة، إضافة إلى محدودية مفهوم العطاء والمشاركة المجتمعية لديهم

جاءت مبادرة ضع بصمتك لمعالجة هذا الخلل من خلال تدريب الأطفال على سلوكيات يومية بسيطة وقابلة للتطبيق، تعُزّز  حيث 

وايضا تعزيز المبادرات المستدامة من خلال انشاء جيل   لديهم السلوك الإيجابي بشكل مستدام، وتدعم بناء جيل واعٍ ومسؤول 

 بسلوكيات حميدة ومتعاون  

اختيرت هذه المشكلة لارتباطها المباشر بتنشئة الأطفال وتأثيرها المستقبلي على الأسرة والمجتمع، ولأن السلوك الإيجابي يمكن تنميته  

 بطرق عملية ممتعة دون الدخول في تعقيدات نفسية، مع إمكانية تطبيقها في البيت والمدرسة بسهولة 

رة  تعتمد المبادرة على أنشطة تربوية بسيطة وملموسة، تساهم في تعزيز الوعي البيئي، تقدير النعمة، نشر ثقافة العطاء، وتنمية روح المباد

 لدى الأطفال، بما ينعكس إيجابًا على سلوكهم وثقتهم بأنفسهم داخل المجتمع 
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 المشكلة 

لوحِظ وجود ضعف واضح في السلوكيات الإيجابية لدى مجموعة من الأطفال، خصوصاا فيما يتعلق بًلمحافظة على البيئة، تقدير النعمة،  

ذلك إلى انخفاض مستوى الوعي والمسؤولية لديهم، وغياب السلوكيات    أدى ، والبيت والمشاركة في الأعمال البسيطة داخل المدرسة 

 اليومية التي تعُزّز التعاون والعطاء  

 :جدول تحليل المشكلة 

 وصف مختصر  جانب المشكلة 

 سنة 12-7اطفال المرحلة الاساسية من  الفئة المتأثرة 

 عدم تقدير النعمة  ، قلة المبادرات، ضعف الاهتمام بًلنظافة ،  سلوكيات سلبية  التأثي 

 لان سلوكيات الاطفال تتكرر يوميا مما يؤدي التاثير على الغير  : مرتفع مستوى التأثي 

 قلة مشاركة الاطفال لبعضهم البعض وعدم وجود اي تعاون   الأدلة 

 اب التدريب العلمي على السلوكيات الايجابية  غي الأسباب
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 أهداف المبادرة 

 جدول أهداف المبادرة: 

 النتيجة المحققة  مؤشر القياس  لهدف ا

طالب على السلوك    200تدريب 

 أشهر  3خلال  لايجابيا
 طالباا  100 عدد الحضور150

سلوكيات السلبية بنسبة  تقليل ال

 %خلال فصل دراسي  40
 % انخفاض 35 سلوك تقارير ال

 ورش تمت  4 5 تنفيذ ورش إعادة تدوير داخل المدرسة 
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 خطة التنفيذ 

 جدول التنفيذ: 

 النشاط  الوصف التاريخ  المسؤول  الموارد 

 ورش توعية  ئيجلسات تدريب على السلوك البي  15-5-2022 شخصي  مواد تدريبية 

 لملابس  فرز ا وتوزيعها  الملابس  فرز   4-4-2023 +الطفل  شخصي مبادرات خيرية  

من خلال اعطاء الطفل انه شخص   5-12-2024 الطفل   التبرع والعطاء  

 مسؤول 

 مساعدة الاخرين  
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 الشركاء الفعليون 

 المتعاونون: ركاء جدول الش

 نوع الدعم  الدور  الجهة 

 مواد توعوية + مدرب  تدريب الطلبة  شخصي  

 مادي ومعنوي   دعم  العائلة  

 قاعات + إشراف  مدارس   المدرسة
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 التحديات 

 

 :جدول التحديات 

 كيف تم التعامل معه  تأثيه  التحدي 

 عدم جاهزية القاعات للتنفيذ
صعوبة بدء الانشطة بًلشكل  

 المخطط 

تجهيز ترتيب القاعة وتوفير بعض المواد  

 بحيث يتم اعطاء المبادرة بشكل المناسب

 تفاعل محدود من الاهل  
عدم استمرارية السلوك الايجابي  

 في المنزل 
 التواصل مع الاهلي  

 إعادة توزيع المهام بين المتطوعين  ضغط على فريق التنفيذ  ضيق الوقت 
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 الميزانية 

 شخصي.  ديناراا، تم تغطيتها من خلال دعم 426بلغت التكلفة الإجمالية لتنفيذ المبادرة 

 التفصيلية:   جدول الميزانية 

 ملاحظات  الجهة الممولة  مجموع البند  سعر الوحدة  العدد  الوصف البند 

دفتر سلوك ايجابي  

 لكل طفل 

دفاتر + أقلام +  

 A4 أوراق
 شخصي  دينار   68 دينار  0.25 قطعة   70

يحفز الطفل على  

 الاستمرار في البيت 

 العاب تذكارية داعمة  العاب 
70   

 شخص 
 دعم لوجستي  أمانة عمّان  ينار د  350 دينار 5

  المعلمات+الفريق  0 0 0  منظمين 

 مطبوعات 
بوسترات + لوحات  

 تعليمية 
  شخصي  دينار  8 دينار   1 قطع   8

 دينار  426 المجموع الكلي 
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 قياس الأثر 

 جدول قياس الأثر: 

 نسبة التغيي  بعد  قبل المؤشر

)التعاون  معدل السلوك الايجابي لدى الاطفال 

 الترتيب( -احترام 
 %55 متوسط الى عال  منخفض 

 %50 متوسط الى عال  منخفض  طفال في الانشطة  مشاركة الا

قدرة الاطفال على تطبيق السلوك الايجابي في  

 البيت والمدرسة  
 %50 واضح وقابل للقياس  محدود 
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   الأدلة الداعمة 
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 الدروس المستفادة 

تبيّن أن تجهيز القاعة وتوفير الأدوات الأساسية قبل بدء النشاط يرفع مستوى تفاعل الأطفال بنسبة كبيرة،  :  المناسبة أهمية تهيئة البيئة 

 .ويسهّل تنفيذ الأنشطة بسلاسة 

الأنشطة البسيطة والملموسة هي الأكثر تأثيراا، خاصة تلك التي تسمح للطفل بًللمس والتجربة،  : الأطفالالبساطة أكثر فعالية مع 

 .مثل إعادة التدوير أو بطاقات السلوك

استخدام الملصقات وكلمات التشجيع وبطاقات الشكر ساعد بشكل واضح على رفع دافع الأطفال للمشاركة  : التحفيز يعزز الالتزام

 .والانضباط خلال الجلسة 

لاحظنا أن السلوك الإيجابي يستمر خارج الجلسة عندما يشُرك الأهل ولو بمهام صغيرة، مما يعزز نجاح  : الشراكة مع الأهالي ضرورية

 .المبادرة

 .التغيير السلوكي يحتاج وقتاا ومتابعة، وأن الجلسات القصيرة المتتابعة أكثر فاعلية من جلسة طويلة واحدة: التدرجّ في تغيي السلوك

الصور، القصص القصيرة، والمجسمات البسيطة كانت عوامل تساعد على جذب  :   الأطفال يتفاعلون أكثر مع العناصر المرئية

 .الانتباه وزيادة الاستيعاب

الأنشطة التي تعتمد على مجموعات صغيرة عززت مهارات التعاون، والحوار،  :   العمل الجماعي بين الأطفال يرفع روح التعاون

 .والاحترام بين الأطفال 

 التعامل مع الفئات العمرية المختلفة احتاج مرونة في طريقة الشرح وتعديل مستوى الأنشطة بما يناسب كل فئة : النجاح يحتاج مرونة
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 مة الاستدا 

 الاستدامة في مبادرة ضع بصمتك

تسعى مبادرة ضع بصمتك إلى تحقيق أثر طويل المدى على سلوك الأطفال، وليس مجرد تنفيذ نشاط مؤقت، ولذلك تعتمد على مبدأ  

الاستدامة من خلال تعزيز سلوكيات يمكن للأطفال تطبيقها داخل المدرسة والبيت والمجتمع بشكل مستمر الأطفال هم الجيل القادم،  

ا أفضل وأكثر استدامة   وهم البذرة التي نحصد منها  مستقبل مجتمعاتنا عندما نستثمر في وعيهم وسلوكهم اليوم، فإننا في الحقيقة نبني غدا

فكل قيمة نغرسها، وكل مهارة نعلّمها، تتحول إلى أثر طويل الأمد ينعكس على بيئتنا ومجتمعنا واقتصادنا  إن الاهتمام بًلأطفال ليس  

 .اعٍ لمستقبل نطمح أن يكون أكثر وعياا ومسؤولية وقدرة علىصنع التغيير الإيجابي مجرد رعاية لحاضرهم، بل هو بناء و 

مراا  وايضا تركّز المبادرة على ممارسات بسيطة ويمكن تكرارها، مثل التعاون، الترتيب، الكلمة الطيبة، وإعادة التدوير، مما يجعل أثرها مست

 .حتى بعد انتهاء الجلسات التدريبية

 :  ما يمكن تطويره أو تنفيذه مستقبلًا لتعزيز الاستدامة 

متابعة السلوك الإيجابي من خلال بطاقة متابعة السلوك ترُسل إلى البيت والمدرسة  : إنشاء برنامج متابعة شهرية للأطفال . 1

 لتعزيز الاستمرارية 

حتى تستمر الأنشطة داخل المدرسة دون الحاجة لفريق خارجي، مما  : تدريب المعلمات أو المشرفين على تطبيق الأنشطة  . 2

 يضمن انتشار المبادرة واستمرارها

 (: ضم ، توتبقى فعالة طوال العام الدراسيزاوية خاصة : )    إطلاق زاوية السلوك الإيجابي داخل المدارس •

o  بطاقات كلمات إيجابية 
o  صندوق العطاء 
o  مساحة عرض إنجازات الأطفال 
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تحتوي على أدوات بسيطة: دفتر سلوك، ملصقات، بطاقة مهام أسبوعية، ليتمكن الطفل من  :   توفي حقيبة استدامة لكل طفل •

 .تطبيق المبادرة في بيته

 :لمتابعة Google Forms مثل مجموعة واتساب أو نموذج:    إنشاء منصة رقمية بسيطة •

o  إنجازات الأطفال 
o  سلوكياتهم الأسبوعية 
o  ملاحظات الأهل والمعلمين 

 .مما يجعل المتابعة طويلة الأجل

 مثل: ،    دمج أنشطة إضافية مرتبطة بالاستدامة البيئية

o  يوم بدون ورق 
o  إعادة استخدام الأدوات 
o  مشروع “طفلي يحافظ على النعمة” 

 .لترسيخ سلوكيات تحافظ على البيئة 
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 الخاتمة 

لقد أثبتت مبادرة ضع بصمتك أثراا واضحاا في تغيير سلوك الأطفال، حيث كان التركيز الأساسي على التربية قبل التعليم. فقد  

ساعدت المبادرة الأطفال على تبني السلوكيات الإيجابية مثل الاحترام، التعاون، وتحمل المسؤولية، قبل التركيز على المعلومات أو  

هذا النهج أظهر أن الأساس السلوكي والتربوي هو المدخل الحقيقي لبناء جيل واعٍ ومسؤول، مما يجعل التعليم أكثر   المهارات الأكاديمية. 

 . فعالية واستدامة لاحقاا 

 


